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«Wir mussten mit
viel Druck umgehen»

Der Immenseer Max Heinzer (31) schaut mit ein paar Tagen Abstand auf die erfolgreiche WM in Budapest zuriick.

Interview: Robert Betschart

Was bedeutet fiir Sie mit ein
paar Tagen Abstand der
Gewinn der Bronzemedaille
mit der Mannschaft?

Grosser Stolz auf meine Mann-
schaft. Als Titelverteidiger
mussten wir in den letzten Wo-
chen mit viel Druck umgehen,
zusatzlich war die WM doppelt
wichtig wegen der Olym-
pia-Qualifikationsphase. Des-
halb freut es mich umso mehr,
dass wir am Tag X bereit waren
und zum 5. Mal in Folge eine
WM-Medaille geholt haben.

Thr wart ja als Titelverteidi-
ger angetreten. Was war der
Schliissel in diesem Jahr fiir
den erneuten Gewinn einer
WM-Medaille?

Wir haben in den vergangenen
Monaten ganz viele Stunden zu-
sitzliche Videoanalysen iiber
unsere direkten Konkurrenten
gemacht. Fiir jedes Land stand
somit unsere exakte Taktik be-
reit. In Budapest mussten wir
uns nur noch an die Plane hal-
ten. Dies gelang uns fast fehler-
frei.

Dank der starken Leistung
istauch die Qualifikation fiir
die Olympischen Spiele
niher geriickt. Was braucht
es noch, damit Sie die defini-
tive Qualifikation schaffen -
im Einzel und im Team?

Es folgen noch vier weitere
Team-Weltcupturniere von No-
vember 2019 bis Mirz2020. Ich
schitze, dass wir noch einen
Podestplatz brauchen, um die
definitive Quali zu haben. Wenn
wir dies als Team schaffen, be-
kommt die Schweiz automa-
tisch auch drei Einzel-Startplat-

ze.Im Einzel bin ich im Moment
als Weltnummer 15 klar der
beste Schweizer Fechter. Die
néichsten Schweizer folgen auf
den Positionen 75 und 85 mit
Lucas Malcotti vom Fechtclub

Grosser Jubel bei Max Heinzer nach dem Gewinn der Bronzemedaille im Teamwettbewerb. Bild: Keystone

Sechzehntelfinals. Wo hat es
gefehlt, und wie stark hat Sie
die Knochenprellung an der
rechten Hand behindert?

Im letzten Angriff hat wohl ein
wenig Prizision gefehlt. Insge-

Sion und Benjamin Steffen aus
Basel.

Im Einzel liefes IThnen an der
WM weniger gut. Sie schei-
terten haarscharfin den

samt konnte ich in den letzten
Wochen zu wenig am Limit trai-
nieren wegen meiner Knochen-
prellung. Am Wettkampftag
selber hatte ich keine Schmer-
zen, aber mein Trainingsriick-
stand war deutlich spiirbar. Ger-
ne hitte ich noch offensiver ge-
fochten und es nicht auf die
Verlangerung ankommen las-
sen.

Sie bekamen in diesem
Gefecht gar die Rote Karte,
was einen Strafpunkt bedeu-
tete. Wie haben Sie diese
Situation erlebt?

Richtig, eine Rote Karte bedeu-
tetim Fechten einen Strafpunkt.
Diesen habe ich kassiert, als ich
bei einem Angriff die Fechtmas-
ke des Gegners leicht touchierte.
Der Franzose fiel schon und
schnell. Leider blutete seine Lip-
pe, was wohl den Schiedsrichter
iiberzeugte, die Rote statt die
Gelbe Karte zu ziicken. Zusatz-
lich musste ich nach dieser Ak-
tion defensiver fechten, um wei-
tere Zusammenstosse zu ver-
meiden.

Wo und wann stehen die
nichsten Gefechte an? Bleibt
in der Zwischenzeit auch Zeit
fiir Ferien?

Nun muss ich zuerst einmal
meine Handverletzung ganz
auskurieren. Das allgemeine
korperliche Aufbautraining
startet aber schon bald. Die Fe-
rien werden in diesem Sommer
durch unsere Hochzeitsvorbe-
reitungen ersetzt. Sicher werde
ich trotzdem einige Tage auf
dem Zugersee mit meiner Fami-
lie verbringen. Das erste Welt-
cupturnier der neuen Saison
wird Ende November in Bern
stattfinden.

Hirscher lasst
Riicktritt offen

Ski alpin Der achtfache Ge-
samtweltcup-Sieger Marcel Hir-
scher zogert den Entscheid tiber
die Fortsetzung seiner Karriere
weiter hinaus. Er habe noch kei-
nen Entschluss gefasst, hiess es
in einer vom Osterreichischen
Alpin-Team verbreiteten Mittei-
lung des 30-Jahrigen. «Wie sich
jeder von euch vorstellen kann,
istder Entscheid iiber meine Zu-
kunft keine leichte fir mich»,
hiess es in der Erklirung des
Salzburgers.

Schon seit Langerem wird
dartiber spekuliert, dass Hir-
scher seine Laufbahn beenden
will. Mehrfach hat er sich ge-
nervt iiber den Wirbel um seine
Person geaussert.

AchtMal den
Gesamtweltcup gewonnen

Hirscher gewann in der vergan-
genen Saison zum achten Mal in
Folge den Gesamtweltcup. Ins-
gesamt sicherte er sich sieben-
mal WM-Gold und holte zwei
Olympiasiege. Bei Weltcupren-
nen stand Hirscher 67-mal ganz
oben aufdem Treppchen. Inge-
mar Stenmark war mit 86 Welt-
cupsiegen bei den Minnern
noch erfolgreicher als er. (sda)

Djokovic ldsst
Montreal aus

Tennis Nach Roger Federer ver-
zichtet auch Novak Djokovic auf
einen Start beim Rogers Cup in
Montreal. Er habe mit seinem
Team entschieden, seinem Kor-
per eine lingere Pause zu gon-
nen, erklirte der Weltranglis-
tenerste aus Serbien, der mit sei-
nem dramatischen Fiinfsatzsieg
im diesjahrigen Wimbledon-Fi-
nal gegen Federer seinen
16. Grand-Slam-Titel gewann.

Djokovic und Federer wer-
den eine Woche spiter in Cin-
cinnati, ebenfalls ein Event der
Masters-1000-Kategorie, zu-
riickkehren. (sda)

Pistolenschiitzen geehrt

Wie jedes Jahr fand das Absenden zum His-
torischen Gedenkschiessen in Rothenthurm,
welches jeweils im Frithling stattfindet, im
Sommer statt. Die besten Schiitzen der
55. Austragung in der Kategorie Pistole wur-
den nochmals geehrt. Unter ihnen Jasmin
Bihlmann, Egg, Daniel Kenel, PS UOV
- Schwyz, und die Gewinner der Meisterschaft
der Stammsektion, die PS Einsiedeln.
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Im Wintersried entsteht eine Zeltstadt fiir 600 Sportlerinnen und Sportler
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In Ibach auf dem Wintersried-Areal findet bis
am 2. August das 35. internationale Shinson-
Hapkido-Sommerlager statt. Shinson Hapki-
doist eine koreanische Kampfkunst. Erwartet
werden 600 bis 800 Mitglieder aus verschie-
denen Landern Europas, welche fiir eine Wo-

1 e e i ¥
L E SR iese - = N i

che in einer Zeltstadt leben und taglich trai-
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nieren. Die Aufbauarbeiten sind in vollem
Gange. Das Highlight der Woche findet am
1. August von 17 bis 19 Uhr statt, wenn die
Lagerteilnehmer die Kampfkunst offentlich
allen Interessierten vorfithren. sid: rovert Betschart



